
FAX 予約申込書 申込日 平成  年  月  日（ ） 

申込受付は、平成 29 年 6 月 23 日（金）受付分までとします。 
下記申込用紙に 1 枚につき 1 名分をご記入のうえ、FAX にてお申込みください。 

お申し込み受付が完了した時点で電子メールまたは FAX でご連絡致します。 
ふりがな  

電話番号 （   ） 
氏 名 

（必須） 
 携帯電話

番号 （   ） 

住 所 

（必須） 

〒    ― 
 

FAX 番号 
（必須） （   ） 

E-mai 
（任意） ＠ 

〇お申込みクラス 

・7 月 8 日（土）スタジオモール 

受 講 講師名（時間） 内   容 参加費 

□ 
ケンハラクマ 
13:00～15:00 

「ラジヨガ指導者養成講座」人生の中のたった 2 時間であなた
もラジヨガ講師になれます! 8,208 円 

□ 
ケンハラクマ 
15:10～17:10 

「ハタヨガ『アサナ』を極める WS」ケンハラクマ直伝、正し
いアサナ の練習方法とアジャストメント法を伝授 4,000 円 

□ 
朝倉 万寿美 
17:30～18:30 

「フロールーシー」テンポよく、流れて動いて気持ちいい！ 4,000 円 

・7 月 9 日（日）アイーナ 

受 講 講師名（時間） 内   容 参加費 

□ 
京乃 ともみ 
10:00～11:00 

「スキンケアヨガ」ーMomicArts beauty flowー 2,000 円 

□ 
今村 泰丈 
10:00～11:10 

「セラピームーブメント」 ～快適な姿勢と最適な休息～ 2,000 円 

□ 
森内 信 
10:00～11:10 

「セラピラティス」 ～正しい身体の使い方で腰痛、肩こり改善
～ 2,000 円 

□ 
山下 和美 
10:40～11:30 

「バランスボールヨガ」心も弾んでとっても楽しい！美しくダ
イエットしてみましょう! 1,000 円 

□ 
朝倉 万寿美 
11:20～12:40 

セルフメンテナンスで身体がラクになる！「ルーシーダットン
（タイ式ヨガ）」 4,000 円 

□ 
ダンカン・ウォン 
13:00～14:20 

「クロスコアフロー」ヨガシステム「Yogic Arts／ヨギックア
ーツ」を体感！ 4,000 円 

□ 
ケン・ハラクマ 
14:40～16:40 

「アシュタンガヨガ」誰でもできるアシュタンガヨガハーフプ
ライマリーシリーズ＋瞑想 4,000 円 

 

 通 信 欄 

 

FAX 送信先 019-903-0310 
いわてヨガライブ実行委員会事務局 
〒027-0084 岩手県宮古市末広町 8-1 2F カズミスタジオ内 

liveevent@iwateyoga.jpn.org 
 


